
 

VID FRÅGOR KONTAKTA RIDSKOLECHEF ELLER STYRELSE 

 

 

 

Trivselregler och Horsemanship 
 

Överbys värdegrund och Horsemanship ligger som grund för trivselreglerna. 

 

Trivselregler 

Vi hälsar på varandra och på alla. 

Mobiler och andra digitala verktyg ska undvikas i stallmiljö ur säkerhetssynpunkt. Hörlurar får inte 

användas. 

Svordomar och andra elaka kommentarer hör inte hemma här. 

Vi pratar MED varandra och INTE OM varandra på anläggningen. Detta gäller även på sociala medier. 

Du håller ordning och reda på dina egna saker och är mycket försiktig med de saker som du lånar av 

ridskolan, ex hästutrustning, lånehjälmar och städredskap m.m. Du är självklart även försiktig med 

kamraternas saker. 

Du tar själv ansvar för att vara uppdaterad om det som gäller säkerhet, hästhantering, horsemanship, 

ordning och reda så felaktigheter och missförstånd inte uppstår i onödan på anläggningen. 

Att fråga är en bra egenskap. Fråga gärna om du behöver hjälp eller om du vill lära dig mer. 

Horsemanship 

Att du har en attityd som sätter hästens välbefinnande i centrum för sin ”egen” bekvämlighet. 

Att du löser hantering med och runt hästen/hästarna på ett sätt som är säkert för häst och människa. 

Att du kan förstå och delvis förutse hästens beteende och reaktioner. 

Du visar ordningssinne och följer de anvisningar som finns anslagna. 

Du uppmuntrar och berömmer hästarna med kärlek och omtanke och ger inte hästarna godis ur handen. 

Du får gärna ge hästen en godisbit i krubban. 

Du tar själv ansvar för att du utbildar och fortbildar dig teoretiskt i hästhantering genom att gå teoretiska 

utbildningar och kurser. 

 

 


