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Veckoschema för ridgrupperna VT 2024

Kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
08.00 - 09.15 Ridgymnasiet

8.00-9.00
Ridgymnasiet
8.25-9.25

Från M3 
8-9.15

L.W
09.00 - 10.00 Nytida

9.20-10.10

G.G

JS6 M3-4 
Max 10

S.E
10.00 - 11.00 JS6 M3

Max 10

S.E
11.00 - 12.00 JS5-6 M2-3

S.E
LUNCH 

13.00 - 14.00 JS5-6 M3-4
Max 10

L.S

Senior prova
på 1ggr/mån

14.00 - 15.00 JS2

L.S

Knatte prova
på 1ggr/mån

Ridlekis
15-1615.15 - 16.00 J Nyb

Start 13/11

G.G

J Nyb
Ridit 1termin

L.S

J1

G.G

J Nyb
Ridit 1termin

H.T

J3 M1

H.T

JS3 M1
15.30-16.30

L.S
16.00 - 16.45 JS3 M1

G.G

J1 

L.N

JS2 M1

G.G

J2-3 M2

H.T

JS2

G.G

J Nyb
Ridit 1termin
16.30-17.15
L.S

Tränings-
tävlingar i 
Hopp/Dress

16.45 - 17.45 JS4-6 M3 

G.G

J3 M1-2

L.N

JS1
16.45-17.30

L.S

JS4-6 M3-4
Max 10

L.W

JS4-6 M3-4
Max 10

G.G
17.45 - 18.45 JS6 M4

Max 10

L.W

JS6 M4 
Max 10

G.G

JS3 M1
17.30-18.30

L.S

Tr gr dr
Max 10

L.W

JS5 M2

L.N
18.45 - 19.45 Tr gr dr

Max 10

L.W

JS6 M3-4
Max 10

G.G

Tr gr dr
Max 10
18.30-19.30
L.W

JS6 M3
Max 10

H.T

JS4-6 M3
Max 10

L.N
19.45 - 20.45 JS1

L.S

JS6 M3-4
Max 10

L.S

JS6 M3-4
Max 10
19.30-20.30
L.W

JS6 M3 
Max 10
Kombigrupp
L.S

Tr gr h/d
Max 10

L.N/H.T
20.45 - 21.45 S6 M3-4

Max 10

L.S

JS1

L.S

JS6 M3-4
Max 10
20.30-21.30
L.W

JS6 M3-4
Max 10

L.S

Instruktörer: L.W = Lena Wiman, G.G = Gun Grönroos, L.S = Lisa Sarin, S.E = Sandra Englund, 
                       H.T = Hanna Tennemar, L.N = Linda Nyberg
Senior grupper i första hand öppen för senior.
Träningsgrupper öppen för elever som rider flera gånger i veckan och vill tävla.
Kombigrupp, 2ggr hoppning/markarb
JS4-6 (JS4-5 behöver rida minst 2ggr/v)


