
              OBS! Ta med dig detta program till instruktören då du skall rida program.

Förberedande program för ryttarmärke I
för ridnivå j1 och nyb sen (från 2026)

Skall ridas i avdelning

Valfritt nedsittning eller lättridning

Datum: ______________

Bed gr. Plats Rörelser Kommentarer
1 AXC Inridning i skritt         

Höger varv

2 Mellan M-B 
BFAK

Framridning i trav  
Trav

3  K-X-M Vänd snett igenom i
trav 

4 ca M
C-B

Skritt
Halvt igenom i skritt

5 Mellan B-F
FA

Trav
Trav

6 ca A
AXA

Skritt
20m volt i skritt

7
Mellan A-K

KEH
Trav
Trav

8
Mellan H-C

C-E
Skritt
Halvt igenom i skritt

9

EKA
A        

Mellan X-G

Trav 
Skritt, Vänd rätt upp,         
Halt hälsning

Muntliga kommentarer:ALLMÄNT INTRYCK
Ryttarens sits i lodrät sits

Vägarnas noggranhet och tempo/fart.


