1 med dig detta program till instruktéren da du skall rida program.

Program for ryttarmérke I (fran 2026)
for ridniva j2, och s1, (Kan ridas 2 och 2)

Valfritt lattridning eller nedsittning. Litt sits dar det star.

Ryttare: Instruktor:
Hast: Datum:
Bed gr.|Plats Rorelser Kommentarer Kommentarer:
1 AXC |Inridning i skritt
XC  |Skritti latt sits
C Hoger varv
2 ca M |Framridning i trav latt sits
B Trav 6ver bommen.
FAK |Trav Lattridn/nedsittn
3 KXM |Vand snett igenom i trav
4 C 20m volt, 6ppna delen i
skritt. Sedan trav
5 HXF |Vand snett igenom i
trav
6 A 20m volt, éppna delen i
skritt. Sedan trav
7 AK Trav
caK |Skritt
8 KXG |Skritt
mellan [Halt och halsning
XG
ALLMANT INTRYCK 6:or=godkidnt max poéng 48 Kommentarer:

Ryttarens sits i lodrat och Iatt sits

Noggrann ridning pa fyrkantspar,
hérnpasseringar och ridvagarna

Fart och tempo




