
              OBS! Ta med dig detta program till instruktören då du skall rida program.

Dressyrprogram för ryttarmärke III A 2026
för ridgrupp fr j5, j6 och s4

Valfritt lättridning eller nedsittning

Ryttare: _________________________________ Instruktör: ______________________________

Häst: ___________________________________ Datum: ____________________

Bed gr. Plats Rörelser Betyg 
1-10

S:a Kommentarer:

1 AXC
C

CMB

Inridning i arbetstrav
Höger varv
Arbetstrav 

2 BEB Ett varv på stora mittvolten
På valfritt ställe ca 10st skrittsteg

3 BFA
ca A     
AB

Trav 
Skritt                                     
Vänd halvt igenom i skritt

4 BMC
CXC

Trav
20m volt i trav, galopp på öppna 
delen av volten.

5 CHF

F

Vänd snett igenom i trav, öka 
fart/tempo
Minska fart/tempo 

6 AXA     
.        

AK

20m volt i trav, galopp på öppna 
delen av volten.                         
Trav

7 KX
X

Trav
Skritt

8 Mellan
X-G Halt hälsning, utridning i fri skritt

1-4= ej 
godkänt

5= med 
tvekan 

godkänt

6= godkänt, 7= ganska bra, 8= 
bra, 9= mycket bra, 10= utmärk t

Betyg
1-10 S:a Kommentarer:

Maxpoäng = 140p, Godkänt = 84p                   Summa:

ALLMÄNT INTRYCK
Ryttarens sits, balans i lodrät sits vid hjälpgivning

Exaktheten på vägarnas rätta ridande från punkt till 
punkt, volternas storlek och planering av 
hörnpasseringar och fyrkantsspår
Rakställd på raka spår och ställd på böjda spår

Tempo/Fart


